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SEVGIL\
ANNE VE BABALLR

Cocuklarinizi _saygili yapmak igin;
Ona karsi daima giiler yizli olun. Kigiik kabahatlerini cezalandirmayin, niyetinin ne
olduguna bakin. Onun hislerine deger verin ve bunu gosterin.

Cocuklarinizin _giivenini kazanmak igin;

Onlar: babalar: ile korkutmayin, babasindan ve annesinden her olumlu hareketinde
destek gorecegini anlatin, onlarin sevinglerini paylasin acilarina ortak olun, size bir sey
sorduklarinda ilgiyle cevap veriniz. Cocuklarin size glivenmesini saglamak igin onlara bos
vaatlerde bulunmayin, vaadinizi yerine getirin, esler olarak birbirinize saygi gosteriniz
gocuklarinizin 6niinde birbirinize karg: kirici davranmayiniz.

Cocuklarimizin _size saygi gostermesi ve iltifat etmesi igin:
Cocuklarin kusurlarini, suglarini alay ve hakaretle karsilamayin, her seylerini tenkit
etmeyin zira tenkit edilen gocuk gekingen olur. (Olumlu tenkitler harig)

Cocuklarinizin _séziiniizii dinlemeleri igin.

Emir verirken yerine getirip getirmediklerine bakin. Onlardan yerine getirebilecekleri
seyleri isteyin. Kuru tehdit savurmayin. Cocuklarin kardeslerini sevmeleri igin birini
cezalandirirken, obiiriini miikafatlandirmayin bu diismanliga yol agar. Birini severken ve
takdir ederken ayni seyleri digerlerine de yapin. Birbirlerine hakaret ettikleri zaman
hemen araya girin. Ceza verirken sugun kimde olduguna bakin.

Cocuklara insanlari sevdirmek icin:
Onlara daima iyi insanlardan bahsedin. Diinyadaki yardimlasmadan ve iyiliklerden so6z
edin.

Gocuklar: kiskan¢c yapmamak icin;
Cocugun yaninda durumu iyi olanlari gekistirmeyin. Varlikli, isi yerinde, mutlu insanlarin
baskalarini diisiinmeyen insanlar oldugunu séylemeyin.

Cocuklarin _hayal ve kabus gérmemeleri igin;
Onlara sihirden, biiyiiden, peri masallarindan, kaf daginin ardindaki devden, kati kalpli
cadidan vs. bahsetmeyin.

Gocuklarimizin _inat¢i olmamalari igin;

Onlarin her istedigini yerine getirmeyin, glinkii boyle bir durumda istedigi seyi alamayan
gocuk inatlasabilir. Yalnizca onlarin hakli istediklerini yerine getirin. Eger gocuk illa da
istiyorum diye tepinmeye baslar ve sizde bundan sonra istedigini yerine getirirseniz
gocuk hakli haksiz her istedigini elde etmek igin tepinir.
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Cocugunuzun yalanci olmamasi igin;

Yalan séylemeyin. Ona siirekli yalanin kétiiliglinden bahsedin, daha kiigiiktir diye
yalanlarini hos gormeyin. Eger ¢ocuk sugunu itiraf ediyorsa onu cezalandirmayin. ¢iinkii
bazi durumlarda gocuk sirf cezadan kurtulmak igin yalan soyler.

Cocuklarinizi_gayeli, enerjik ve hayata sicak bakan bir fert yapmak igin;

Onlara ders yoniinden fazla baski yapmayin, bunun yerine dersin oneminden bahsedin.
Onu hoslandigi  ve yetenegi oldugu meslege yonlendirin. Cocugu sosyal faaliyetlere
katin.(Spor faaliyetler, folklor, satrang, resim vb.)

Cocugun kimseye iftira atmamasi igin;
Cocuklarin yaninda kimseyi gekistirmeyin. Cocuklarin nankér ve somurtkan olmamalari
igin her seyin iyi yoniini gosterin hayattan ve kaderinizden sikayet etmeyin.

Cocuklarin _tutumlu olmalari igin:

Nereye sarf ettiklerine bakmaksizin bol para vermeyin. Cocugunuzun harcamalarini
nereye yaptigini inceleyin. Kumbara alarak hargliklarinin bir kismini biriktirmeleri igin
(ara sira bir miktar atarak) saglamaya galiginiz.

Cocuklara giiven duygusunu yerlestirmek igin;

Cocuklar kendilerini size begendirmek isterler. Bunun igin kendine ev isi yapar, hoplar,
ziplar biitiin bunlari takdir edin ve olumlu is yapmalari igin tesvik edin. Kendi baslarina is
yapmalarina olanak hazirlayin. Bu onlari hayata hazirlayacaktir. Basaramayacaklari isleri
vermeyin.

Cocuklarinizi _diizene ve temizlige alistirmak icin:

Yataklarini, oyuncaklarini, kitaplarini ve evi diizelttiklerinde tebrik edin ve onlara adiil
verin. Ama her zaman o6dil vermeyin. Zira 6dil arag olmaktan ¢ikip amag olabilir.
Cocuklara diiriistlik asilayin, mutlulugun sadece parada ve zenginlikte olmadigini canh
bir ornek ile anlatin.

Cocuklarin _cimri olmamalar: icin:

Paraya gok deger vermeyin. Fakirleri ve yardima muhtag olanlari koruyun, kollayin.
Cocugunuzun yaninda yardima ihtiyaci olanlara yardim edin. Bu onlarda merhamet
duygusunu gelismesine yol agacaktir.

Cocuklarin _saglikli olarak yasamlarini_siirdiirmeleri igin;

Cocuklarinizin iizerine gok titremeyin. Temiz havadan, kirdan, glinesten istifade ettirin.
Viicudunu ilaca alistirmayin. Yemegini diizenli yemesi igin (Mimkiin oldugunca) yemek
saatleri diginda yemek yemesine miisaade etmeyin.
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Bir gocuk, diisman bir gevrede yasarsa, kavga etmeyi 6grenir.

Bir gocuk korku iginde yasarsa, korkmay: 6grenir.

Bir cocuk acryan insanlarla beraber yasarsa, kendini zavalli hissetmeyi 6grenir.
Bir gocuk kiskanglik iginde yasarsa, nefret etmeyi 6grenir.

Bir gocuk ona cesaret veren bir gevrede yasarsa, kendine gilivenmeyi 6grenir.
Bir gocuk onu oven bir gevrede yasarsa, o da takdir etmesini 6grenir.

Bir gocuk sevgi iginde yasarsa, sevmeyi ogrenir.

Bir gocuk kendine deger veren bir cevrede yasarsa, bir gayesi oldugunu 6grenir.
Bir gocuk diiriist muamele gériirse, adaletin ne oldugunu 6grenir.

Bir gocuk dogruluk iginde yasarsa, hakikatin ne oldugunu 6grenir.

Bir gocuk daima dostluk, giiler yiiz ve anlayis gosteren bir gevrede yasarsa, diinyanin
iginde yasanacak giizel bir yer oldugunu 6grenir.

Kisaca, ¢ocuk yasadigi gevreyi 6rnek almay: dgrenir.

~Alrin Zurzall=ar

Giiliing duruma disiirilen gocuk gekingen olur.

Her zaman tenkit edilen cocuk, kendini kabahatli bulur, kendine gtiveni olmaz.
Kendisine inanilmayan gocuk, yalanci ve dolandirici olur.

Kin ve nefret iginde yasayan gocuk, diismanca duygular gelistirmeye baslar.

Kendisine sabirla muamele yapilan gocuk, hosgériili olur.



