ANNE-BABA DAVRANISLARININ COCUK
UZERINDEKI ETKILERI

Cocugun zeka ve kisilik gelisiminin temelinde annenin ve babanin davraniglarini buluyoruz. Onlarin
tek tek kisilikleri, birbirlerine olan davranis ve tutumlar1 ve gocuklarina gosterdikleri ilgi ve davranig bi¢imleri
gergekten ¢ok dnemlidir. Cocugun zeka ve kisilik gelisiminde, 6zellikle anne ve baba davraniglarinin biiyiik rolii
vardir.

Bazi ¢ocuk ileriki yasaminda tipki anne ve babasi gibi davranir.

Bazi ¢ocuk Oyle zorlanmistir ki, reaksiyon olarak, kendisine yoneltilen davranig ve egitim tarzinin tam tersini
secer. Dogru ya da yanlis oldugunu gozetmeden... Iginde birikmis ac1 ve sorunlar nedeni ile...

Bazilar1 da, kendi anne ve baba davranislarini bilingli bir yorum siizgecinden gegirir ve en iyisini, en dogrusunu
uygulamaya calisir.

® “Benim doktor olmamu isterdi, annem... Olamadim... Bari oglum doktor olsun. Bunu saglamak zorundayim...”
YA DA

® “Okutmak i¢in bosuna zorladilar beni... Zamanim bos yere harcandi. Ben ¢ocugumu okutmayacagim. Bir an
Once hayata atilsin ve para kazansin.”
YA DA

® “Onun annesi ve babasi olarak gorevimizi seve seve yapacagiz. Neye yetenegi varsa ve ne olmak isterse Oyle
olsun. Egitmek, yetistirmek, mutlu ve verimli olmasina yardim etmek en biiyiik gorevimiz bizim...”

Bu ve benzeri davranislara ¢ok sik rastlamaktayiz. Genellikle ¢ocuklarin 6grenim ve egitimlerinde
anne ve babanin, idealleri biiylk rol oynamaktadir. Cocuklarinda adeta kendilerini gergeklestirmek
istemektedirler. Kisilik ozellikleri tam gelismemis olan “BUYUK COCUKLAR” dir bunlar... Kendi
geemislerinden , kendi cocukluk sorunlarindan siyrilamamis olan biiyiik ¢ocuklardir.

Cocuk hep inceler; bilir misiniz? Belli ederek ya da etmeyerek ¢ocuk hep inceler. Ve zamani

gelince oyle bir konusur ki sagirir biiyiikler.

COCUGUN KiSILiK GELISiMi VE KARDESLIK SIRASI

Cocugun benlik gelisimi iki yasindan itibaren gelismeye baglar. Cocuk ailesinin de yardimiyla kendi
kendini tanir ve degerlendirir. Kisisel 6zelliklerinin yani1 basinda annesinin, babasinin, ailesinin ve ¢evresinin ona
olan davraniglar1 yer almaktadir. Aile ve c¢evre etkileri kisilik gelisiminin ¢ok Onemli faktorleridir. Ayri
ortamlarda, ayr1 sartlarda ve farkli egitimle yetistirilen kardesler arasinda goriilen ayricalik bu gergegi
kanitlamaktadir. Hatta kardeslik sirasinda bile anne ve babanin ¢ocuklarina olan farkli davranislari, onlarin kisilik
gelisimlerinde 6nemli rol oynamaktadir.

Tek ¢ocuk genellikle yalniz, giivensiz ve egosantrik ¢ocuktur. Yani, kendisini diinyanin merkezi gibi
diisiiniir. Aile ¢evresinin, 6zellikle aile biiyliklerinin kendisine gosterdikleri 6ncelige ¢ok alismis ve bunu adeta
bir hak olarak kabul etmistir. Devamli olarak biiyiiklerinden yardim ve destek bekler. Hemen her isteginin yerine
getirilmesine aligiktir.

Tek cocugun g¢evre ve arkadaslik iliskileri saglikli gelisemez. Ciinkil cocuk bagkalarini da ailesi gibi
kullanmak isteyince direngle karsilasacaktir. Hemen her ¢ocuk yeni dogan kardesini kiskanir. Annesinin ve
¢evresinin tek insani, tek sevgilisi iken birden bire tahtin1 kaybetme tehlikesi ile karsilagan bir hiikiimdar gibidir.
ITkinci plana itilme iiziintiisiiniin yani sira, annesini paylasma sorunu onu son derece iizer.

Kardeslik sirasi, yoniinden en kiigiik ¢ocuk olmak, tek ¢ocuk olmaya kismen benzer. Ilgi ¢eken,
sevilen, hep kiigiikmiis, hep kii¢iikmiis gibi davranilan ¢ocuktur. Abla ya da abileri olmasi agisindan sanslidir.
Yapayalniz degildir. Paylasmaya az ¢ok alistirilmustir. Yine de tiim isleri, tim sorumluluklar biiytikleri tarafindan
benimsenip ¢dziimlenir. Kiiciik ¢ocugun sorumluluk duygusu cok gec gelisir. Ilgi, sevgi, sefkat yoniinden ise
sOylenecek s6z yoktur. Hepsini bol bol almanin mutlulugunu yasar.




OKUL — COCUK - AILE

Cocuk i¢in okul hem aile yasaminin devami, hem de dis diinyaya acgilan ilk kapidir. Bu egitim
kurumu, ¢ocuga bir seyler 6gretmekle gorevini tamamlamig sayillamaz. Yuva sicakligin1 devam ettirerek, cocugu
dis diinya ile uyum saglamaya hazirlayacaktir, okul... Bu yonden ¢ocugun ikinci evi, ikinci yuvasi sayilir.

Cogu kez evdeki sorunlar, okulda devam eder. Cocuk, zekasi, yetenekleri, ve kisiligi ile ikinci
annesinin, yani Ogretmeninin elinde ve gozetimindedir. Ona egilecek, onu anlayacak, onu egitecek ve
degerlendirecek dgretmeninin...

Tiim 6mriinil egitim ve dgretime adamig bir 6gretmenin su sozleri lizerinde dikkatle durmaya deger:
“Cocugun sorumlu ve bilin¢li 6gretmeni, bilgi kaynagi olmanin yani sira, bazen doktor, bazen hemsire, hemen her
zamanda bir psikolog gibi onu anlayip kavrayacak insandir. Ve 6gretmen ister erkek ister kadin olsun, her seyden
once bir anne sefkati ve anne sevgisi demektir. Ciinkii cocugun bir iivey annesi olabilir... Uvey anne gibi davranan
bir 6z annesi de olabilir. Ogretmenin bilingle, dikkatle {izerinde durmas1 gereken tek gercek sudur ki; UVEY
ANNE OLUR AMA, UVEY OGRETMEN OLMAZ.”

Bu kurala ictenlikle uyulmus olsa, ¢ocuk kendisini yalnizca basarisi ile degerlendirilen bir arag gibi
hissetmeyecektir. Bir varlik olarak, bir insan olarak sevilip 6nemsenmesinin mutlulugunu yasayacaktir.

COCUGUN RUH SAGLIGI

Her insan i¢in ruh sagligi, kendi kendisiye ve cevresiyle uyum iginde olmak demektir. Freud,
“saglikli insan, ¢alisan ve seven insandir”der. Bir bakima hem kendimizle, hem de baskalariyla baris icinde
olmaktir.

Cocugun ruh saghiginda ise saglikli bir {iggen s6z konusudur. Hem annenin hem babanin hem de
¢ocugun uyumlu, huzurlu ve saglikli olmasindan kaynaklanip olusacak bir liggen...

Cezadan, kat1 ve sert oOnerilerden kaynaklanan egitim, ¢ocugun ruh sagligin1 zedeler. Uyum, bir
esnekliktir. Duygusal ve diisiinsel iletisim, anlay1s, iyi niyet ve hos gorii ile gerceklesir.

Saygiyla ve sabirla dinlemeyi bilmeden, 6grenmeden konusmaya kalkisirsak, bizi de dinlemezler.
Yasam icindeki her degisiklige, her yenilige, tatli bir uyumla yaklasabilmektir, ruh saglhg:... Urkiitmeden,
korkmadan, panige kapilmadan... Cocuk agisindan ifade etmek gerekirse: “Urkiitiilmeden, korkutulmadan...”
Nefes alir gibi rahat, sevecen ve adeta yasam mucizesini merak eder gibi bir uyumdur bu. Sevecen ve hayret...
Tanigma, bilme ve 6grenme istegi...Tiim yasamla dost ve barigik olmak...

Cocuk ruh sagligi acisindan ailenin, yakin c¢evrenin ve okulun ne biiyilk sorumluluklar tasidig:
ortadir. Cok degerli ve ¢ok ince bir malzemeyi biiyiik bir 6zenle tanimak, iyi ve dogru degerlendirmek... flgi ve
bilgi yani sira, sabir, anlayis ve sevgi isteyen bir ugras so6z konusudur. Gergek ilgi ve sevgi ile, ilgi ve sevgi
gosterisini ¢ocuk pek ¢abuk ayirdeder ve asla affetmez. Kazandirilan olumlu degerler bir ¢irpida yok olabilir.
mutsuz, huzursuz, kiric1, yanhs, 6fkeli bas kaldirmalara doniisebilir. Cogu kez “EKTIKLERIMiZi BICERIZ” de
ondan.

COCUKTA UYUM VE DAVRANIS BOZUKLUKLARI

Insanin hatta yasamn kiiciik bir 6rnegidir, ocuk. Yastyla kiigiik, viicut gelisimiyle kiigiik; fakat
anlami1 ve 6nemi ile kocamandir. Ciinkii durmamacasina akip giden yasam nehrinin ari-duru su damlasidir, ¢ocuk.

Cocugun dogustan sahip oldugu fizik, fizyolojik ve psikolojik 6zellikler, anne-baba, bazen bir bakici
ve daha sonra yakin g¢evre ve okul tarafindan gdzlemlenir, ilgilenilir ve gelistirilmeye c¢alisilir. Psikolojik
gelisimin ilk kaynagi dogum olsa da ana-baba ilgisi, ¢ocuga ver,ilen 6grenim ve egitim bilyilk Onem
kazanmaktadir. Psikolojik gelisimin ikiz kardesi diyebilecegimiz bir bagka gelisimde,
Sosyal Gelisim= yani ¢ocugun cevreye uyum gdstermesi, duygusal-diisiinsel iletisim i¢inde bulunmasi,yani
sosyallesmesidir.

Saglikli biiyliyen ¢ocugun uyku, meme, mama sorunu pek olmaz. buradaki saglik, yalnizca ¢ocugun
sagligi degil; anne-babasinin sagligi da, anne-babanin beraberliklerindeki diisiinsel-duygusal uyum anlamina gelir.

Nigin aglar ¢ocuk? Neden huysuzlasir? Karni a¢ degilse, organik bir nedeni yoksa ni¢in aglar ¢ocuk?

“ Ya psikolojik anlamda cani yanmustir, lizmiislerdir, azarlamiglardir, kirmiglardir onu...”

“ Ya da dylesine yalniz ve ilgisiz hissediyordur ki kendini, sevin beni, ilgilenin benimle liitfen der
gibi agliyordur...”

Mutsuz, yalniz ve huzursuz ¢ocuk ya her firsatta aglar, ya ¢evreye biiyiik tepkiler
gelistirir, yaramazlik ve uyumsuzluk ornekleri sergiler... Ya da tiimiiyle sessizlesir ve icine kapanir.
Susar, susar... En biiyiik sorunda bu suskudur. Kendi yalniz diinyasina hi¢ kimseyi almak istemiyormus
gibi goriinmez bir duvar oriip suskuya ve yalnizliga siginma... Asiimasi en zor duvar ve en dayanilmazi

budur.




OKUL ONCESI EGIiTIM

Okul 6ncesi egitimin ilkeleri :
1. Sevgi
2. Tutarlilik — Siireklilik
3. Ogzgiirliik ve disiplin aras1 bir denge
4. Bagimsiz ve kendine yeten bir tarzda yetistirmek
5. Egitim diizeyi, gelisim diizeyine uygun olmali
6. Oyun-yaratici oyun etkinlikleri
7. Istenilen davrams: yerlestirmek i¢in 6diil
8. Etiketlere uygun davraniglar
9. Cevrenin uyarici niteligi
10. Aci ve sevincin paylasilmasi
Grup igerisinde bir ¢ocuk, isbirligi yapmayi, birlikte herhangi bir isi yapmayi- planlamayi, diger
cocuklarin fikirlerine saygi gostermeyi, yabancilik hissetmeden bir ise baslamayi, iyi ya da kotii bir sonug
alimdiginda bunu arkadaglar1 ile paylasmay1 Ogrenir. Bir ¢ok el aliskanliklari okul dncesi egitim kurumunda
kazanilir. Yukarida saydigimiz davraniglarin kazandirilmasinda oyun, ¢ok énemli bir aragtir.

Oyunun ne gibi yararlar vardir :
a. Bedensel olarak duygusal, zihinsel, sosyal hatta cinsel bakimdan da gelisir. Cocuk i¢in oyun, zamanin iyi
gecirilmesini saglayan bir ara¢ degil ayn1 zamanda gelisimini de saglayan bir yapidir.
b. Oyun ¢ocuga hareket 6zgiirliigii saglar.
Cocugun kendisini yonettigi, denetledigi bir hayal diinyasini yaratmasini saglar.
Aragtirma, merak, macera veya seriiven gibi motivelerin etkisiyle oyun oynamaktadirlar. ( Daha ¢ok
erkeklerde )
Dil gelisimini hizlandirr.
Cocuk oyun i¢inde bedensel yapisini denetim altina alir. Bilgi ve dikkat toplama oyun ile gelisir.
Yetiskin rollerini oyun siirecinde oynayarak benimser.
Ogrenmek igin en dinamik, en canli ortam ve ydntemleri oyun saglar.
Karar verme akil yiiriitme yetenegi oyun ile gelisir.
Ozellikle grup oyunlar ile kendi beklentilerinden kurtulur.
Oyun i¢inde ruhsal gerginlikler, sikintilar yok olur. Oyunun tedavi edici giicii vardir.
Insan yasamnin siirekliligi igin, oyunun yasamsal bir énemi ve siirekliligi vardir.
. Oyun insan1 cezalandirir ve mutlu eder.
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Cocuk Oyunlarmin Ozellikleri
Oyun belirli bir sira ve evrim izler.
Oyun etkinliklerinin sayisizlig1 ve ¢esitliligi, yas biiyiidiikce azalir.
Cocugun yas1 buytdiikge, dikkat siiresi de uzar. Kendisini daha uzun siire bir ise verebilir.
Cocuk istedigi zaman, istedigi sekilde, istedigi seyle oynar.
Higbir zaman akilc bir sekilde bir oyuncaga bagh degildir.
Cocuk biiyldiik¢e beden durgunlasir. Daha sakin ve zihinsel becerilerle bedeni uyum iginde calistiran
oyunlara yonelir.
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Yaslara Gore Oynanan Oyunlarin Tiirleri
0-2 Yas : cocuklar bireysel oyun oynarlar ve ¢evreleri ile farkli etkilesimler kuramazlar. Renkli
dikkat ¢ekici oyunlarla oynar.

3 Yas : Yiiksek yerlerde yiirimeyi denerler. Takla atma ve tirmanma eylemleri yapabilirler. Yeni
oyunlar yaratirlar ve oynarlar. Daha ¢ok evcilik, doktorculuk, bakkalcilik... gibi oyunlar oynarlar.

4 Yas : Resim yaparlar, yapilar kurarlar ve kendi yaptiklan seylere hayranlik duyarlar. Yaptig1 seyi
zevkle seyreder. Miizikten, sarki sdylemekten, dans etmekten cok hoslanirlar. Ozellikle ritimli miizikten gok
hoslanirlar ve biiyiik zevk alirlar. Resimli kitaplari ¢ok severler. Hayal giiclinli uyaran kitaplari tercih ederler.

5 Yas : Tek basina ya da bir yetigkinin yaninda oynamaktan hoslanir. Bedensel etkinlikleri arttigi
icin ip atlama, paten kayma, salincakta sallanma; el becerisi arttigi igin, kesme, yapistirma, ¢izim yapma, resim
yapma ya da bir resme harfi, say1y1 ekleme, kopya etme, parcal1 bilmeceleri birlestirme gibi oyunlar oynarlar.

6 Yas : Bu yas cocugu oyunu bir is gibi gérmektedir. Boyama, yapistirma, kesme ve ¢izim yapmay1
sever. 6 yasindaki ¢cocuk dengeyi sagladigi i¢in bedenini kontrol eder. Top, ip atlama, ylizme gibi oyunlan tercih
etmektedir. Cocugun bunlar1 yapmasi i¢in bazi bedensel oyunlara da izin vermeliyiz.



OKUL ONCESi KURUMDAKI OGRETMENIN OZELLIKLERIi

Yeniliklere acik, kendine saygisi olan ve kendini taniyan, giivenilir, saglam bir kisiligi olan ve

davranislarda tutarli olan bir kisilik 6zelligine sahip olmalidir. Ogretmenin ¢ocuklari sevmesi ve onlarla olmaktan
mutlu olmasi gerekir. Ogretmen, alaninda bilgili, becerikli ve aktif olmalidir. Ozellikle cocuklarla dostca iligkiler
kurabilmelidir. Her tiir farkli soruya cevap verebilecek kadar hazirlikli olmalidir. Ogrencilerin olumlu
davraniglarii degerlendirmelidir. Espri yetenegi olmali, sakact olmali, 6zellikle kiiglik ¢ocuklarla ugrasiyorsa
cocuklarla birlikte neselenmeli, giilmelidir. Iste o zaman arada ¢ok giizel duygusal bir bag olacaktir.
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OGRETMEN COCUK iLIiSKIiLERININ GENEL DOGRULTULARI

Cocukla birlikte olmali, arkadas gibi davranmali ama hi¢bir zaman  ¢ocuklagmamalidir.

Ogretmen ne dgretecegim yerine hangi egitsel faaliyeti nasil dgretebilirim endisesi i¢inde olmalidir.
Cocuklar1 geriden gozleyip anlam gelisimine katkida bulunabilir. Dogal halde gézlemlemelidir. Cocuklar
genellikle yetigkinlerle birlikte olmaktan sikinti duyarlar. Bunun nedeni yetiskinlerin ¢ocuk {iizerinde
koydugu baski ve cocugun yetiskin tarafindan anlasilmadig diistincesidir.

Ogretmen ayni anda birden fazla gocukla ilgili olmalidir. Bunu grup faaliyetleri ile yapabilir.

Cocuklara kars1 6n yargili olmamalidir. Cocuklarin degerlerinden algak goniillii olmaya dikkat etmelidir.
Ogrencilerin birbirleriyle iyi iliski kurmasinda &gretmenin rolii vardir. Ogretmen bunu yaparken
Ogrencilerin  birbirleri ile saygili olmasmi, iliskilerinden zevk almasini saglamalidir. Cocugu
odillendirmelidir. Siif igerisinde sevilen 6grenci ile sevilmeyen Ogrenci bir araya getirilerek simif
igerisinde bir kaynasma saglanmalidir.

Problem ¢dzme yeteneginin saglanmis olmasi gerekir. Insan adeta problem agma diismiistiir. Cocugun
problemlerle basa ¢ikmasinin &gretilmesi gerekir. Kendi sorunlarina sahip ¢ikmalidir. Kendi kararlarini
kendi vermesini ve kendi kendini denetlemeyi 6grenmelidir.

COCUK NEYi OGRENIR?

Eger bir cocuk kinanarak yagarsa
suclamay1 6grenir.

Eger bir ¢cocuk diismanca davraniglar
icinde yasarsa kavga etmeyi 6grenir.

Eger bir cocuk alay edilerek yasarsa
sikilganhig1 6grenir.

Eger bir cocuk utang iginde yasarsa
sucluluk duymay1 6grenir.

Eger bir ¢cocuk hosgoriiyle yasarsa
sabirh olmay1 6grenir.

Eger bir ¢cocuk tesvik edilerek yasarsa
giivenmeyi 6grenir.

Eger bir cocuk deger verilerek yasarsa
saygi duymayi 6grenir.

Eger bir cocuk esitlik ortaminda
yasarsa adaleti 6grenir.

Eger bir cocuk giiven duygusu iginde
yasarsa inanmayi dgrenir.

Eger bir ¢cocuk begenilerek yasarsa
kendisinden hoslanmay1 dgrenir.

Eger bir cocuk kabul ve dostluk i¢inde yasarsa
diinyada sevgi aramayi ogrenir.

Eger bir cocuk diigmanliklar i¢cinde biiyiirse
saldirganhg 6grenir.

Eger bir ¢cocuk sevgi i¢inde biiyiirse
giivenmeyi 6grenir.

Cocuk ailenin, aile de toplumun {iriiniidiir;
cocuk yasadigini 6grenir.



