ERGENLIKTE GELISIM GOREVLERI:

1. Bedensel 6zelliklerini kabul etmek ve bedeni olumlu kullanmak
2. Cinsel roliini kabul etme ve bu role uygun davranislar gelistirme
3. Her cinsten yasitlariyla yeni ve daha olgun iliskiler kurmak

4.  Ana-babadan ve diger yetiskinlerden duygusal bagimsizhgi gergeklestirme,
kendisi ile ilgili nemli karalar verebilme.

5.  Meslek segimi igin gerekli on hazirliklari yapma ve kendisine en uygun olan
meslegi segebilme

6. Evlilige ve aile yasamina hazirlanmak

Ergenin bu gelisim gorevlerini yerine getirebilmesi igin daha o6nceki yillarin
gelisim gorevlerini zamaninda tamamlamasi ve fizyolojik gelisimi agisindan
yasina uygun bir olgunluk diizeyine erismis olmasi gerekmektedir.

Gelisim ¢agina 6zgi gelisim gorevlerinin zamaninda yerine getirilmesi kisinin
gevresi ile uyumlu bir iliski kurmasina, basarilamayan her gelisim gorevi ise
kisiligin uyumunda bir soruna ve giivensizlik durumunun olusmasina neden
olmaktadir.

Geligsim goérevlerinin zamaninda bagarilmasina kisinin kendine duydugu giiven ve
saygl, bunun yaninda sosyal gevrenin kisiye sunacagi giiven ve 6n yasantilarin
cesitliligi 6nemlidir.

BEDENSEL VE CINSEL GELISIM

Ergenlik; endokrin bezlerinin damarlara hormon salgilamas: ile biyolojik olarak
baslar, kandaki hormonlar erinlik siireci olarak biline bedensel ve cinsel
degisimleri baslatir.

Bedensel Degisimler:

Cocuklugun sonu ergenligin baslangict arasindaki, bireyin cinsel olarak
olgunlasmaya basladigi kisa siire 1-2 yil erinlik olarak bilinir. en hizli biyiime ve
gelisim donemlerinden biri erinliktir. Degisimlerin en gok olanlari ani biyiime
atihmi, birincil ve ikincil cinsiyet dzelliklerinin ortaya gikmasidir.

Ergenligin baslangicinin en belirgin habercisi boy uzamasidir. Cocukluk déneminde
ortalama olarak erkek gocuklarin daha kisa olan kiz ¢ocuklari 10-12 yaslarinda ilk



biyiime atilimi yaparlar ve bu noktada genellikle daha uzun ve agirdirlar. Bu siire
boyunca kizlarin gogu 5-10 cm biyir. Maksimum boya 16-17 yas dolaylarinda
ulagthr.

Gelisimin bir g¢ok alaninda kizlarin 2 yil gerisinde olan erkek gocuklar kendi
biyime atilimlarina genellikle 10-16 yaslar: arasinda (ortalama 14) baslarlar. Her
yil 7,5-12 cm biyiirler. Daha sonra biiyiime, maksimum boya 18-20 yaslara kadar
yavaslayarak siirer. 11-16 yaslari arasinda ortalama kiz gocuk yaklasik 19 kilo,
ortalama erkek gocuk 25 kilo alacaktir. Blylime atilimi sirasinda eller ve ayaklar
genellikle bedenin diger bdliimlerinden daha gabuk gelisir; buda gegici bir
sakarliga ve beceriksizlige yol agar.

Agirhk konusunda iki sapma s6z konusudur. Bunlardan ilki asiri sismanlik, (kizlar
erkeklerden daha fazla ilgilendirmektedir) digeri de istah kaybindan dogan asiri
kilo kaybi anlamina gelen anereksiya nevrozudur.

Sismanlik kisinin ortalama agirliginin %20'si listiinde ya da daha fazla bir agirlikta
olmasi demektir. Sismanlik benlik kavramina, okula ve yasitlarina uyum saglamaya
etkisi nedeniyle ciddi bir sorun haline gelebilmektedir. Ikinci agirlik sorunu
anereksiya nevroz yemek yemeyi reddetmeyi alinan herhangi bir besini kusmayi
ve asirt kilo kaybini igermektedir. En ciddi durumda hastaneye yatirilmasi
genellikle sismanliktan kagma ve cekiciligini yitirme korkma olarak ortaya
¢tkmaktadir.

Kisa ya da gok uzun boylu olmak, gok sisman ya da gok zayif olmak ergenin grup
igerisindeki stattisiini ve arkadas iliskilerini etkileyen 6nemli bir faktordiir.

BIRINCIL VE IKINCIL CINSIYET OZELLIKLERI

Erinlik sirasinda erin otomatik olarak boy ve kilo kazanirken cinsel olgunlagmanin
basladigi isaretini veren ayri derecede 6nemli diger degisimler ortaya gikarir.
Erinlik doneminde cinsel organlardaki gelisim, iireme fonksiyonu ile dogrudan ilgili
olan birincil cinsiyet dzellikleri (erkeklere penis, testisler, kizlarda yumurtaliklar
ve rahim) ve lreme fonksiyonuyla dolayl olarak ilgili olan(tiylerin geligimi,

.....

bigiminde 6zetlenebilir.

Bu donemde kizlarin ve erkeklerin bedenin bazi fiziksel 6zelliklerinin normal olup
olmadigi cinsel bakimdan yeterli gelismeye ulagip ulasmadigi gibi kaygtlar yasanir.



Bazi erkek ergenler igin ses degisimleri sikinti kaynagidir. Ciinkii erkek gocuk bir
cimleden digerine basina ne gelecegini asla bilemez. Sonugta utangag olabilir,
yetigkinlerin ve kizlarin onlari konusturma girisimlerinden kaginabilirler.

Ergenlik yillarinda yiizdeki yag bezlerinin tikanmasi ve iltihaplanmasi ile olusan
sivilcelerden son derece rahatsiz olan ergene, sivilcelerin nedenleri ve onlemleri
konusunda gocuga yardimci olunmahdir.

Beden Imgesi:

Bu hizli degisme ve gelisme, ergenler igin 6nemli bir kaygr kaynagi olusturur.
Ergenin bu gelisim hizina ve degisimlere hazirlikli olup olmamasi, toplumun kendisi
igin  koydugu olgiilerle ergenin olgunlugu arasindaki uyusmazlik onun
davraniglarinda etkili olmaktadir.

Ergenlik yillarinda bulunan 6grencilerin  saghgiyla ilgili &nlemler basta
gelmektedir. Ciinkii viicut enerjisinin biyik bir kismini cinsel biyiimeye ve
olgunlasmaya sarf ettiginden ergenin dengeli beslenmesi gerekmektedir.
Ergenlikte aglk dirtisi sik hissedildiginden bunu bastirmak igin abur cubur yeme
egilimi artmaktadir. Ergenlik ¢agindaki genglerin bir yetiskinden daha gok protein
mineral ve vitamin ihtiyaci oldugundan gelisigiizel beslenme hem onda gizli aglga
neden olmakta ve hastaliklara direnci azaltmakta hem de ruh sagligini ve duygusal
dengeyi bozmaktadir. Gengler dengeli beslenme ve 6nemi konusunda
bilinglendirilmelidir.

Ergenlerin basarmasi gereken gelisim gdrevlerinden ilki bedeni kabul etme
gorevidir. Beden imgesi yani bedenimiz hakkindaki duygularimiz benlik
kavramimizi yani birey olarak kendi hakkimizdaki duygularimizi etkilemektedir.
Olumlu beden imgesine sahip bir ergen olumlu benlik kavrami gelistirmeye daha
uygundur. Ergenin olumlu benlik kavrami gelistirmesinde, bir insanin nasil
erken ya da geg olgunlagsmis olmasi gibi etkenler de vardir. Bu konu ergenin her
iki cinsten yagitlariyla yeni ve daha olgun iligkiler kurma gérevindeki bagarisini ya
da basarisizhgini da etkileyecektir.

Burada onemli olan hususlardan biri ergenin gelisimini ve uyumunu nasil
etkiledigidir? Arastirmalar erken olgunlagsan erkeklerin daha fazla avantaja
sahip oldugunu géstermektedir. Olduklarindan daha biiyiik goriinen bu gocuklar
gogu zaman yetiskin muamelesi gormekte ve onlara daha fazla sorumluluk
yiklenmektedir.

Yetigkinlerle ve kizlarla daha olgun bir diizeyde iliskiye girmekte ve yasitlari
arasinda liderligi lstlenmektedirler. Diger yanda geg olgunlagsan erkekler bir



takim dezavantajlara sahip goriinmektedir. Yetiskinler ve okul arkadaslari onlara
gocuk goziiyle bakmakta ve boyle davranmaktadir. Bu gocuklar kendilerini
glivensiz ve asag hissedebilirler. Dikkat c¢ekmeye yonelik davranista
bulunabilirler.

Erken olgunlasan kizlar ise dnce avantajsiz goriinmektedirler. Ama bir ya da bira
daha sonra yasitlarinin hayranligini gekebilmekte ve kendilerinden biiyiik olanlarla
olgun iligkiler kurabilmektedir. Olumlu benlik gelistirilebilmektedir. Genellikle geg
olgunlasan kizlar bunu gok koti yasamiyorlar; glinki foplum erkeklerden ne
bekledigini daha kesin bigimde tanimliyor ve kizlardaki sapmalara daha fazla
hosgori gosterilebiliyor.

ERGENLIKTE BILISSEL GELISIM

Bedensel ve cinsel degisimlerle birlikte ergenler zihinsel yeteneklerinde de
degisim yasarlar. Bilissel gelisim ergenlerin yalniz kendilerini, ailelerini,
arkadaslarini ve 6gretmenlerini degil, diinyalarini gorme bigimi iizerinde uzun
siireli etkiler tasir. Ergenlerin diisiinme siiregleri degisir. Gittikge artan bigimde
gelecege yonelik ve soyut diisiincelerle ilgili olurlar. Idealizm kazanir. Cinsellik,
ahlak, din gibi konularla ilgili gergekten kendilerine ait bir degerler takimi
edinirler. 11-12 yas dolaylarinda baslayan mantiksal disiinmenin yetigkinler
diizeyine ulastigi bu doneme soyut islemler donemi denir.

Somut islem doneminde olan bir gocuk gergek sorunlarla ugrasmak zorunda oldugu
halde (glinki onun distincesi simdiki zaman ile sinirh) soyut islem diisiincesine
sahip olan ergen, yakin gevreyi varsayimsal bir ge¢gmise ya da gelecege baglayan
olasi sorunlarla ugrasir (gelecegi hesaba katabilir). Somut islem doneminde bir
gocuk bilgi somut olarak verildiginde (bilgi ile gorsel yada fiziksel bir iligki
kurabilecegi dlgiide) bilgiyi sistemli ve mantikli bir bigimde igleyebilir. Ergen ise
olaylar olmadan sonuglarini kestirme yetenegini gelistirir. Zihninde bir ¢ok
segenegi gozden gegirip inceleyebilir, mantiksal sonuglar ¢ikarabilir ve ister
somut, ister soyut bigimde sunulsun, karmasik sorunlari sistemli bir bigimde
cozebilirler.

Kisacasi ergenler, gelecegi varsayimlar dogrultusunda gérme ve gergek ya da olasi
sorunlara segenek goziimler liretmelerine olanak veren yetenekler kazanirlar.

Ergenin gelecege yonelik palanlar yapabilmesi, davranislarini elestirebilmesi,
degerler sistemini olgunlastirabilmesi ve kendini taniyarak kabul edebilmesi soyut
diislinme yeteneginin kazanilmis olmasini gerektirir. O nedenle okullarimizda
gocugu ilgilendiren konular lzerinde soyut diislinme yeteneginin sinirlarini



genigletici tartismalara yer vermek, onlari ders disi okumalara yéneltmek ve
okunanlari degerlendirmek vazgegilmez etkinlikler olmalidir.

ERGEN BEN-MERKEZCILiGL

Ben merkezcilik biligsel gelisimin her devresinde farklilik gésterir. Ergendeki
bedensel ve cinsel degisimler sonucu gevrelerindeki insanlarin kendi davranislar:
ile goriinimleriyle kendileri kadar saplantilari ile ilgilendiklerini ve her zaman ilgi
odagi olduklarini kabul etmeye baglarlar. Ergenler gittikge kendi yarattiklar bir
hayali seyirci kitlesiyle gevrilirler. Bu disiinceye inandiklar: igin benlik bilinci
artar ve kendilerine hayran olma ile kendilerini elestirme arasinda gidip gelirler.
Bu tutum ergenleri kendi kendilerine yarattiklar: bagkalarindan onemli olduklari
diislincesiyle (hayali seyirci) 6zel veya biricik olduklarini hissetmeye gotiiriir.
cekemeyecegini ve bu kadar mikemmel duygular yasamayacagina inanir. Sonunda
ergenler gergekte herkesten farkli olmadiklarini ve insanlarin kendilerini
seyretmek igin var olmadigini fark etmeye baglarlar. Ben merkezcilik yerini
dogrulari ve yanliglar: dengeleyen daha gergekgi bir benlik kavramina birakir.

Yeni bilissel yetenekleri ergenlere davranisin iyiligini ya da kotiliginim
digsinmek ya da yargilama glciini kazandirir. Ergenlerin kendilerinin ve
baskalarinin davranislar: gérme tarzindaki degisimlere yol agmaktadir.

Ergenligin Ilk yillarinda Kisilik Geligimi

Ergenligin ilk yillarinda birey ne gocuktur ne de gengtir. Bu nedenle ona
“yeniyetme" denir. Ama ergenligin son yillarinda kisi artik bir genctir. Ik yillarda
kisi ftutarsiz ve geliskili davranislar sergilerken son yillarinda daha tutarh ve
belirli davranislar gelistirmeye baslar.

Ergenligin ilk yillarinda kisi biyolojik yapisinda beliren, once ikincil, daha sonra
birincil cinsiyet 6zelliklerini ve cinsel dirtilerini heniiz cinsel kimliginin 6geleri
olarak o6ziimleyememistir. Ayrica her ergenin ilk cocukluk g¢agindan itibaren
cinselligi ile ilgili 6zdesimi kendi ana-baba modellerine ve onlarla iligkilerine gore
bigimlenmistir. Evde kiiglimsenen bir ebeveynle, kadin-erkek rollerinin kesin
sinirlarla ayrilmadigi ailelerde ebeveynlerden birinin ya da her ikisinin yoklugu
ana-babanin karsi cinsten bir evlat sahibi olmaya duydugu 6zlemi sézlerine ve
gocugun dis gériinimiine yansitmalar: kiginin kendi cinselligi ile ilgili davramiglar:
kazanmas! engeller. "Yeniyetme” yeni kimligine bir yandan umut ve glivenle
bakarken diger yandan da toplumun cinsel konulara ayip ve utang duygusu
kimliginin bir yoniinin kabuliini giiglestirmektedir. Bu nedenle “yeniyetme" umut



ve sugluluk duygusu, giiven ve giivensizlik duygulariyla saskin ve geligkili
gorinmektedir.

Eger kisi bebeklik ¢agindan baslayarak ergenlik yillarina kadar getirdigi kisilik
yapisinda temel giiven duygusu yerine glivensizlik bagimsizlik yerine kararsizlik,
girisim yerine glvensizlik, bagimsizlik yerine kararsizlik, girisim yerine sugluluk
basari duygusu yerine yetersizlik duygusu ile yogrulmus bir duygusu gelistirdi ise
ergenlik ¢cagini dogal bunalimlari sirasinda ¢ok fazla zorlanacaktir.

Saglhkli bir kisilik gelisimi iginde bile ergen erinlik yillarinda gocukluktan getirdigi
tim aliskanhklari terk ettigi yakinlari igin bir yakinma duygusu olarak
gorilmektedir. Ergenligin ilk yillarinda ana- babalarin ¢ocuklari hakkinda
genellikle soyle konustuklari goriilmektedir. Asi, hirgin, evde huysuz, disarida
sikilgan, durgun ve dalgin, sorumsuz kendi basina buyruk, alingan ve karamsar,
ters ve olur olmaz seye agliyor, ders g¢alismiyor, kaide ve kurallari tanimiyor,
kistah konusmalar yetiskinleri kaygilandirici ama ergenligin ilk yillari igin normal
sayilabilecek davramiglardir

Ergenligin ilk yillarinda gériilen biitiin bu olumsuz davraniglar benlik yapisinin bir
zorlama karsisinda oldugunu gostermektedir. ve zorlanmalarin daha ¢ok
bagimsizliga duyulan gereksinmenin artisindan ve cinsel uyanistan kaynaklandig
soylenebilir.

Ergen gocukluk donemindeki aliskanlik ve fikirlerinin artik kendisi igin yetersiz
oldugunu gériir. Tutarsiz davraniglar yerlesmis olan bu aliskanliklarin yerlerine
yenilerinin kazanilmasi sonucunda ortaya ¢ikar. Ergenin yeni gereksinmelere
doyum getiren ayni zamanda toplumsal kurallarla gelismeyen davraniglar
kazanincaya kadar pek cok yanilgilar igine dismesi dogaldir. Yeter ki normal
gitmeyen kosullar altinda kendi yolunu bulmasi igin gerekli savasim glcinii
kaybetmesi , ergenin ilk zamanlar savasim gliciini kaybetmisgesine ve arkadaslar:
dahil gevresine yabancilasmasini dogal karsilamak gerekir. Kisa bir siire sonra bu
durumdan kurtulup kendini coskulu bir yasam temposunda gikis yolu arayacak ve
bu arada kaginilmaz yanlisliklar yapacaktir. Ergenligin ilk yillarinda gérilen bu
kararsizliklar: ve tutarsizliklari normal ve saglikli bir kisilik geligsiminin gorinimi
saymak gerekir.

ERGENLIGIN SON YILLARINDA KISILIK GELISIMI

Ergenligin ilk yillarinda yetiskin otoritesine baskaldirma sekline ddniisen
bagimsizlik gereksinmesi ile cinsel kimligin kabuliine iliskin gereksinmeler heniiz
tam ¢ozime ulasmamakta beraber, kisinin bu konudaki c¢abalari onu arkadas
diinyast igine itmekte; onun dikkatini kendisi lizerinden bir 6lgiide



uzaklastirmaktadir. Yavas yavas ergen cinsel isteklerini kendi denetimi altinda
tutabilmeyi 6grenmeye ve cinsel kimligi 6ziimlemeye baslamaktadir. Boylece
ergene ergenlik oncesinde oldugu gibi, karsi cinsi reddetmemekte ve erinlik
ytllarinda yaptigi gibi karsi cinse ilgisini gizlememektedir. Aksine karsi cinsin
begenisine bir gereksinim duymakta ve saglikli bir geligsim igerisindeyse karsi
cinse olan ilgisini gizleme geregi duymamaktadir.

Meslek segimi lizerinde ciddi bir diisiinceye yonelmis bulunmakta ve yeteneklerini
gozden gegirmeye baslamaktadir. Bu durum karsisinda ergenin ideal benligi ile
gergek benliginin birbiriyle uzlasmasi ya da ¢oziim gerektiren baska gatismalar
igine diismesi beklenebilir. Kisinin kendi ilgi ve yeteneklerini gergekgi bir gozle
gormesi, bunlara uygun meslekleri tanimasi ve bu dogrultuda segimini yapma
ilerde meslekteki bagarilarini ve uyumunu olumlu yonde etkileyecekfir.

Yetiskin olma yolunda kendisi igin bir kimlik gelistirme konusundaki asamalarti,
ergeni yetiskin begenisinden ¢ok arkadas begenisiyle yoneltir duruma getirmistir.
Aslinda bu durum kisi igin duygusal bagimsizhigini kazanma ve akran degerlerini
oziimleme bakimindan onemli bir asamadir. Gencin arkadaslari tarafindan kabul
edilmesi onun kendini kabuliinde olumlu etki eder. Bu donemde sayica gok, kisa
siireli arkadaslilar ve biiyiik gruplar yerini, ergenligin bitimine dogru sayica az
yakin dostluklara ve kiiglik arkadas gruplarina birakmaktadir.

Kiginin kendini kabuli “kisilik degerlilik ve sinirliliklari olan her bir 6zelligini
gercgekgi bir gézle tanimasi ve bunlari kisiliginin bir pargasi sayma bigiminde ki
saglikh tutumu” olarak tanimlanabilir. Kisinin béyle saglikli ve olumlu bir benlik
tasarimi gelistirebilmesi bazi yerlerde bagarili olmasi gerekmektedir. Yetigkin
diinyas: ve yakinlari ergene bagimsiz davranma firsati vererek, kendi kendine
karar verme, kendisine glivenmesini saglayacak yasantilar gegirmesine firsat
vermelidir.

Ergenin kendini kabuliinde akran diinyasi igine girmesi ve yasantilar gegirmesi
gerekmektedir.

Ergenlik ¢aginin gelisim gorevlerinin basarilmis olmasi, onun daha rahat bir
bigimde gene yetiskinlik yillarina girmesini saglar.

ERGENLIK DONEMINDEKI YUKSEK DUYGUSALLIGIN NEDENLERL

1. Her yasta uyum, duygusal gerginligi de beraberinde getirir. Ciinki yeni
durumlara uyum, hem zihinsel, hem de hareketle ilgili davranislarda degisikligi
gerektirir.



2. Ergen ¢ocukluk dénemindeki aligkanlik ve fikirlerinin artik kendisi igin yetersiz
oldugunu gérir. Duygusal gerginlik, yerlesmis olan bu aliskanliklarin yerlerine
yenilerinin kazanilmasi sonucunda ortaya gikar.

3. Cevresel ve toplumsal faktorler ergende glivensizlik duygusu yaratir ki bu da
duygusalliga neden olur.

4. Kusaklar arasindaki farkh duyus ve disiinis nedeniyle ana-baba ve ergen
arasinda yeterli diizeyde dostga bir iliski kurulmamakta dir. Bunun sonucu olarak
da, davraniglarindan dolay kendine gocuk muamelesi yapilan ergen, yer yer isyan
etmektedir.

5. Aile igindeki duygusal ve sosyal etkilesim agisindan basaril bir gocukluk dénemi
gegiren birey, ergenlik donemi sorunlarini daha kolaylkla ¢ozebilir. Cocukluk
yillarinda gocuklariyla arkadasga bir diyalog kurmay! basaran anne ve babalar, bu
diyalogu ergenlik doneminde de siirdirmekte, geng igin gerekli olan rehberlik
islevini yerine getirmis olurlar.

6. Sosyal baskiyla olusturulan giivensizlik ve siiphecilik duygulari yerine, gence bir
kisilige sahip oldugu hissettirilmeli isinde ve sosyal yasaminda arzularini, yetenek
ve gereksinimlerine uygun bir bigimde gergeklestirebilmesine yardim edilmelidir.

7. Yeni bir gevreye uyum her yasta zor olmakla beraber ergenlik déneminde
uyumun daha da gliglestigi goriiliir. Bunun baslica nedeni, ergenden kisa bir siire
iginde bir gok yeni gevreye uyum gostermesinin beklenmesidir.

ERGENLIK DONEMINDE EN SIK RASTLANAN HEYECAN BICIMLERI
Korku:

Ergenlikte korku tepkisi bir anlamda gocukluktakiyle esdegerdir. Geng bireyler
igin 6zellikle "bilinmeyen” seyler korkunun dogmasina temel nedendir. Ergenin
ilgilendigi faaliyetlerin sonucunu kestirememesi de korkuya neden olabilir.
Ergenlikte tiim duygusal konularda bireyin kendini kontrol edebilme aliskanhgini
kazanabilmesi gnemlidir.

Ergenlikte korku U¢ Temel Noktada incelenebilir:

1. Objelere Karsi Duyulan Korkular: Yilan, kopek, ugak, firtina, ates gibi objelere
kars: duyulan korkular.

2. Sosyal Iligkilerden Duyulan Korkular: Diger insanlarla tanigmak, alayc
kimselerle bir arada olmak, topluluk o6niinde konusmak ya da gogunlugu




biyiklerden olugsan bir gruba katilmak, genglerde korku meydana getirebilir. Bu
tiir sosyal korku, utangaglik ya da saskinlik seklinde goriiliir.

3. Ergenin Kendisi Ile Tlgili Korkulari: Yoksulluk, &liim, kendisinin veya ailesinden
bir bireyin ciddi bir hastaliga tutulmasi, okulda ya da isinde bagarisizliga
ugramasi gengte korku olusturabilir. Geng korku durumunda kagma ya da (viicudun
kaskat kesilmesi, titreyip sasirmasi, terlemesi gibi bedensel tepkiyle yanit verir.
Yas ilerledikge, gevresiyle olan iliskilerin artmasi sonucu korkularin giderek
azaldigi goriilir.

Endige:

Endiseler gergek nedenden ¢ok, hayali nedenlerden olusan korku tipleridir.
Korkulan durumun zihinsel diizeyde prova edilerek yinelenmesidir. Genellikle
korkudan daha uzun siirerler. Burada gelecekte beklenen durumlardan duyulan
gerilim halleri s6z konusudur. Endise, gegmiste bireye doyum saglamayan bazi
olaylar iizerine, olugabildigi gibi, bireyin basarmak istedigi gelecege yonelik
faaliyetlerini de igerebilir. Orta ve lise 6grencileri 6zellikle gesitli okul sorunlar
hakkinda, dis goriinlis ve arkadaslari arasinda popiiler olmama, endise yaratan
diger konular arasinda sayilabilir.

Ofke:

Ergenlik doneminde o6fkeye neden olan uyarimlar genellikle sosyal kaynaklidir.
Ergenle alay edilmesi, ona yalan soylenmesi 6fkeyi olusturan baslica nedenlerdir.

Duygusal Kirikliklar:

Bir arzu ya da amacin oniine gikan dis veya i¢ engeller ergene kirikliklarin
olusumuna yol agar. Bu durumlarin gok azinda 6fke, ama hepsinde sikinti hali
gordlir. Ergen kirikligini sosyal gevrenin kabul edebilecegi bir davranis bigimde
belli eder. bireyin kiriklik aninda gosterecegi tepki onun yasina, toplumsal
gecmigine, deneyimlerine ve kendisine kiriklik yaratan nedeni algilayis bigimine
baghdir.

Gencin  arzularini  gergeklestirmesini  etkileyen faktorleri bes grupta
toplayabiliriz.

1. Biyolojik yetersizlikler: Bireyin arzulari, biyolojik kapasite ve yeteneklerinin
¢ok Ustiindedir.



2. Yetersiz aligkanlik yetenek ve beceriler: ergenlik doneminde birey tam bir
uyum gosterebilmek igin gerekli olan aliskanlik, yetenek ve becerilerden
yoksundur.

3. Cevresel yetersizlik ve tehlikeler: Maddi yetersizlikler, sosyal merkezlerden
uzak olmak, arkadasi gibi davranmasini engelleyen okul ve ailelerin kural ve
disiplinleri, gencin kirikliga ugramasina neden olur.

4. Ergende biyolojik ve psikolojik gereksinmelerden dogan karmasik istek, nefret,
tercihlerle dolu tavirlarin yarattigi bir ruhsal durum egemendir. Ancak huzurlu
bir aile ortaminda duygusal bakimdan saglam bir yapi iginde, bu arzular rahat bir
sekilde karsilanirsa gevreye uyum kolaylasir.

Ergenin Aile I¢i Iligki ve Sorunlari

Ergenin davraniglarina rehberlik edecek degerleri kazanmasi ve sosyal yonden
sorumluluklarini 6grenmesi konusunda yardima gereksinimi vardir. Bu gereksinimi
karsilayan ve ergenin yasaminda etkili olan toplumsal kurum ailedir.

Ergen yasadigi toplumda kendi gorev ve statiisii hakkinda agik segik bir fikre
sahip degildir. Kendisine yetiskin gérev sorumluluklarinin verilmemesi ve statii
belirsizligi ergeni mutsuz kilar. Statii belirleyici olarak aile, gocugun toplumsal
durumunu ve tfoplum iginde o yere gelebilmesi igin istlenmesi gereken roli
saptamaktadir.

Aile bireyleri arasinda etkilesim ve iletisim ergenin kisilik yapisini
bigimlendirmede ¢ok biyiik gok derin etkisi vardir. Ailede otoritenin tiird,
yasamsal bir etken olarak ortaya ¢ikar. Davraniglarin ergenin iizerindeki etkiler,
ana-babanin ergene uyguladiklar: baskinin derecesine baglidir. Bu kuvvet gosterisi
yetkeci ailelerde ana-babalar kurallari koyar, digerlerinin de bunlara uymasi
beklenir, kurallara aykiri davraniglar sert bir disiplinle karsilanir, onlara inanilir ,
itaat edilir, saygi gosterilir. Cogu zaman suglulukla ya da baskaldiriyla sonuglanir.
Izin verici ailelerde ise ¢ok az kural vardir, hi¢ olmayabilir de ana-balar bilerek
ya da hig ilgilenmeyerek ergenlere asagi yukari hosuna gittigi gibi davranma
olanagi tanirlar. Disiplin ortaya ¢iktiginda gogunlukla kararsizdir ve onceden
kestirilemez. Ergen lzerindeki etkileri gok agik degildir. Béylesi kosullarda bazi
ergenlerin gok iyi oldugunu, bazilarinda da disiik benlik saygisi gelistirdigi
gozlenmistir. Bir de demokratik aileler vardir. Bu ailede yetkileri ellerinde
tutarken ve wuyulacak kurallari koyarken, ergenlere farkli olma, kendi
davraniglarinin sorumlulugunu tstlenme ve daha fazla karar verme olanaklar:
verilir. Disiplin, kati cezadan gok akil yiiriitmeyi, kendine gliven ve yiiksek
akademik gtidii gibi davraniglari gosterir.



Ozetle ana-babanin yéntemleri bir ergenin bagimsizhgi gerceklestirme yetenegini
biyiik olglide etkilemektedir. Ana-baba yetkecilik ya da izin vericilik uglarinda
yer aldiginda gocuklariyla iligkilerini giiglikler saracaktir. Demokratik yaklagim
olumlu bir benlik kavramini ve bagimsizligi kolaylastirir. Bunlar izin verici
ailelerde  ortaya ¢ikabilir. Yetkecilikte de amaglara dogru ilerlemeye biiyiik
olgiide engel olur.

Ana-babanin duygusal sorunlari, evlilik iligskilerinde basarili olamamalari, ergenin
aile iginde siirekli kavga ve gekismeye tanik olmasi, asri koruma , bir gocugu
digerinden ayirarak sevmek, bazi gocuklarinin uyum bozukluklarini gorememe
ergeni karmasa, i¢ gatismaya ve ya sug davranisina itebilir. Bunlarin disinda anne
ve babalarin kendi gelisim donemlerini dikkate alarak, ergenleri evden ve okuldan
kagmaya iten davranis ve uyum bozukluklarina neden olur.

Ergenlik doneminde kurallara karsi ¢ikislara intihar girisimlerine, duygusal
tagkinhk ve tedirginlik hallerine sik sik rastlanir. Ornegin, geng kiz ve erkeklerde

cotsen

Anne-baba ergene karsi davraniglarinda diizenleme yapmalidir. Bu amagla;

Ergen higbir zaman baskalarinin oniinde elestirilmemeli, davranislari
baskalarinkiyle karsilastirilmamalidir.

- Ergen karsisinda yetigkin her zaman tarafsiz ve giiglii olmaya galismali, ergenin
haklariyla sorumluluklari arasindaki dengeyi kolaylikla kurabilmelidir.

- Anne-babini fikirlerine saygi duyma, gencin ne derece goreviyse, onlarin
fikirlerinde tam bir anlasmaya ulagmis olmalarini beklemek de hakkidir.

- Ergen, kiiltiiriine 6zgii toplumsal degerleri kendi arkadas grubu iginde yasarak
ogreneceginden, anne ve babalar, kendileriyle olan baglarin zayiflayacag
endisesiyle arkadas iligkilerini engellemektedir.

Ergenin Sosyallesmesinde Okulun Onemi

Okulun temel islevlerinin basinda, kiiltiir degerlerini geng kusaklara aktarmanin
yani sira onlarin iginde yasadigi kiiltire uyum gostermelerini saglamak gerekir.
Ergenlik donemindeki duygusal gerginlik ve ilgilerin farklilagmasi, bir ydnden
bireyin galisma gliclinii azaltip dengesizlige neden olurken, bir yandan da dikkatin
belirli bir konu lizerinde yogunlasmasini engeller ve okulda basarisiz kilabilir. Bu
nedenle okuldaki &gretmenin iglevi ve sorumlulugu biiyiiktir. Ogretmen bu
gerginligi azaltan, ergenlik donemi ve sorunlarini bilen, ergenin 6zel sorunlarina
egilebilen bir birey olmalidir. Ergen ana-baba etkisinden kurtuldugunda, anne-



babasinin  yerine koyacagi bir modele gereksinim duyar. Iste égretmen cogu kez
bu gorevi iistlenmek durumundadir. Okul faaliyetleri her 6grencinin katilabilecegi
bir bigimde diizenlenmeli 6grencilerin ilgi, beceri ve liderlik alanlarinin
saptanmasina ortam hazirlanmalidir.

Okuldaki egitim programi, ergenin o&zelliklerini dikkate alarak hazirlandigr,
ogretim programi zenginlestirildigi ve grup tartismalarina yer verildigi takdirde,
bu uyum ve gaba olumlu yolda desteklenebilir.

Ergenlik Déneminde Antisosyal Davranig

Ulkemizde suglarin yaklagik yarisini, 25 yagin altindaki gocuk ve ergenlerin islemis
olmasi ve ileri yaslarda sug isleyenlerin biiyiik bir baliimiiniin, cocuklu ve ergenlik
donemlerinde de sug¢ islemis olmalari, sorunun 6nemini daha da artirmaktadir.
Istatistiklerin gocuk suglarinin en ¢ok 14 yasinda iglendigini gostermesi, zorlu
ergenlik donemi ile su¢ arasinda dinamik bir iligkinin varhgini gostermektedir.
Ulkemizde iglenen sug tiiriiniin en ¢ok “sahsa karsi" oldugu bunu “cinsel” suglara,
"mala kars!” islenen sug tiirlerinin izledigi belirlenmistir.

Evden Kagma

Evden kagan genglerin kendilerine gére tfutarli bir ¢ok nedeni vardir.:
Aligilagelmis yasam bigimini degistirmek, biiyliyilip olgunlasmak, gegici de olsa
huzur bulmak ve kabul gérmek, yeni bir yuva ve yasam aramak bu nedenlerin
baslicalaridir. Evden kagma kisisel rahatsizlilar disinda, aile gerginliklerine de bir
tepkidir. Aile sorunlari deger c¢atismalari, sosyal konularda g¢atisma, okul
basarisizligi, ana-baba tarafinda ihmal ya da reddedilis gibi nedenlerden
kaynaklanmaktadir.

Isin ilging yani, evden kagan genglerin ¢ogu ana-babalarini sever ve sayarlar. Bu
ayrihg dis kirikhgr sunucudur; ana-baba anlamamakta ya da beklentilerinde ve
kurallarinda son derece kati davranmaktadir. Onlara gore evleri birbirine anlayis
gostermeyen, sorumluluk ve giiven duymayan birbirleriyle higbir fiziksel ya da
duygusal iligkisi olmayan, iletisim kuramayan insanlarin yasadiklar: bir yerdir.
Kisaca genglerin evden kagmalarina yabancilasma duygusu, baski ve gerginlik
neden olmaktadir.

Arastirmalarda genglerin evden kagmalarina, dolayisiyla anti-sosyal davranisa ilk
adimlarini atmalarina neden olan en biiyiik etken %59 oraninda baba baskisi
oldugu kanitlanmistir. Kisacasi evden kagmanin kokeninde, aile iginde psiko-sosyal
etkilesim yetersizligi ve ergenlik déneminin 6zellikleri yer almaktadir.



